
Le zikr souf i, ou souvenance de l ’Un 
— qu’il soit parlé, chanté ou silencieux —
dans la répétition d’un thème musical simple, est 
une pratique communautaire où l’authenticité et 
la sincérité de chaque participant contribuent à 
l’élévation de l’expérience collective et individuelle. 
Les participants, réunis en cercle et guidés par la 
voix de l’animateur et son harmonium, s’accordent 
à la résonance créée par l’ensemble des voix, telle 

une prière venue du cœur.

ATELIER DE MÉDITATION
MUSICALE

ZIKR ET THÈMES SIMPLES

TRADITIONNELS ET CONTEMPORAINS

Les réunions ont lieu de 20h à 21h30,
les troisièmes lundis du mois.

Dates: 16 novembre et 21 décembre 2009,
18 janvier, 15 février, 15 mars, 19 avril,
17 mai et 21 juin 2010 (à confi rmer).

Salle Verdaine, 11 rue Verdaine, 1204 Genève.

Aucune expérience musicale préalable
n’est nécessaire.

English speaking people are most
welcome.

L’animatrice, Yona Birker Chavanne, est 
membre actif du Sufi  Way International 
depuis plus d’une trentaine d’années et dans 
ce contexte, elle a développé une pratique 
régulière du zikr, de thèmes musicaux 
méditatifs et de l’harmonium. 

Il est recommandé, après une séance d’essai, de s’engager à suivre 
au moins trois ateliers consécutifs. Voir dates au verso.

Donations bienvenues, destinées à couvrir les frais de location.

Information et inscription :

yonachavanne@mac.com – Tél. 022 347 24 82

Cette activité est placée sous l’égide du
Sufi  Way International Inc.

Le Sufi  Way est une expression contemporaine de la pérennité 
du voyage spirituel et de la quête de soi. Ni religion, ni système 
de croyance préétabli, son école intérieure se consacre à l’éveil du 
cœur et au service de l’autre. Le Sufi  Way est en fi liation directe 
avec le soufi sme universel introduit en Occident en 1910 par le 
musicien et mystique indien Soufi  Inayat Khan. Son directeur 
spirituel actuel est Pir-o-Murshid Elias Amidon.

Pour plus d’information, veuillez consulter le site

www.sufi way.org 

Les séances pourront parfois être animées par d’autres 
intervenants de passage à Genève. 


